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અેક �શ�કના �વનમાં �ાન, �વ�ાન અને મનાે�વ�ાનનું શું મહ� છે અને તે �વ�ાથ�અાેના �વનમાં કઈ રીતે ઉપયાેગી થઇ
શકે તે �ેઈઅે:

�ાન (Knowledge): 
�વષયની ઊડંી સમજણ �ારા �શ�ક �વ�ાથ�અાેને યાે�ય માગ�દશ�ન અાપી શકે. 
નૈ�તક મૂ�ાે, સં�ૃ�ત અને �વનની ઉપયાેગીતા શીખવવામાં �ાન મહ�નું છે. 
�શ�ક પાેતાના અનુભવ અને અ�ાસ �ારા શીખવવાની પ��તઅાેમાં �નપુણતા મેળવી શકે.

�વ�ાન (Science): 
�શ�ણમાં ટે�ાેલાે� અને અાધુ�નક પ��તઅાેનાે ઉપયાેગ કરવાથી �શ�ણ વધુ અસરકારક બને. 
તક�શ��ના મા�મથી �વ�ાથ�અાેમાં �ચ�તનશ�� �વકસાવવામાં મદદ મળે. 
�શ�ણમાં નવીનતા લાવી, �વ�ાથ�અાે માટે શીખવાની ���યાને વધુ રસ�દ અને અસરકારક બનાવી શકાય.

મનાે�વ�ાન (Psychology):
બાળકાેની સંવેદનાઅાે, �ભાવ અને શીખવાની રીતાેને સમજવામાં મદદ કરે. 
���ગત અને સામૂ�હક �શ�ણ પ��તઅાેને વધુ અસરકારક બનાવે. 
�વ�ાથ�અાેમાં અા��વ�ાસ અને વધારવા માટે ઉપયાેગી થાય.
અા રીતે, �ાન, �વ�ાન અને મનાે�વ�ાનના સંયાેજનથી �શ�ક સફળ અને �ભાવશાળી બને છે.

સંપાદકીય

વાતા� રે વાતા�....
પે��લનાે પાઠ
પે��લનાે પાઠ
અેક �શ�કે અેક �વ�ાથ�ને પે��લ અાપી અને ક�ંુ, 
“અા પે��લ પાંચ પાઠ શીખવે છે:
તે ભૂલાે કરવાની પરવાનગી અાપે છે (રબર).
અંદર શંુ છે તે ઘણંુ મહ�નંુ છે (�ેફાઇટ).
તે છાપ છાેડી દે છે (અાપણા કાયા�).
તે તી�ણ બને છે (પડકારાે અાપણને વધુ સારા બનાવે છે).
તેને માગ�દશ�નની જ�ર છે (અાપણને બધાને માગ�દશ�કાેની જ�ર છે).”

�વ�ાથ�અાેને શીખવીઅે કે શીખવાથી, ભૂલાે કરવાથી અને
પડકારાેમાંથી પસાર થવાથી �વકાસ થાય છે.

�ાર�ફશની વાતા�
અેક �દવસ, અેક માણસે અેક બાળકને અેક ફસાયેલી �ાર�ફશને
સમુ�માં પાછી ફ�કતા �ેયાે. તેણે પૂ�ંુ, "તંુ શા માટે તેની �ચ�તા કરે
છે? સમુ�માં અાવી હ�રાે છે; અામ કરવાથી તંુ અેમાં કાેઈ ખાસ
ફરક પાડી શકશે ન�હ." બાળકે બી� �ાર�ફશ ઉપાડી, અને તેને
પણ સમુ�માં ફ�કીને ક�ંુ, "અે હ�રાેમાં કદાચ ફરક ન�હ પડે પણ અા
અેકના �વનમાં તાે જ�ર પડશે!"

ભલે તમે બધંુ બદલી ન શકાે, તમારા �ય�ાે દરેક �વ�ાથ�ના
�વનમાં ફરક લાવે છે.



 Subject  Video Count Timing

ENGLISH 23 01:43:35

MATHS 29 02:40:30

SS 26 01:30:05

THE VEDA 80 05:36:12

SCIENCE AND TECHNOLOGY 40 03:15:26

Grand Total 198 14:45:48

વાંચવંુ ગમશે… અેક ચપટી �ેરણા 

न िह �ानने स�शं पिव��मह िव�ते ।

त�यं योगसं�स�ः  कालनेा�िन िव�ित ॥

- In this world, there is nothing so purifying as

knowledge. One who has attained perfection in

yoga, finds it within himself in due course of time.

1.  A Letter to My Teacher
     - Deborah Hopkinson
2.  You Owe You 
     - Eric Thomas

અેમેઝાેન �ારા મ�હલા �વ�ાથ�અાે માટે ₹2 લાખ ��ત �વ�ાથ�ની 500 �શ�વૃ��અાેની
�હેરાત
અેમેઝાેને તેના અેમેઝાેન �ુચર અેિ�જ�નયર �ાે�ામ હેઠળ અેક મહ�પૂણ� પહેલની �હેરાત કરી
છે, જમેાં ક��ુટર સાય� અેિ�જ�નય�ર�ગ અથવા સંબં�ધત �ે�ાેમાં અંડર�ે�ુઅેટ �ડ�ી મેળવતી
મ�હલા �વ�ાથ�અાેને ₹2 લાખની 500 મે�રટ-અાધા�રત �શ�વૃ�� અાેફર કરવામાં અાવશે. અા
પહેલનાે ઉ�ે�ય ટેકનાેલાે� �ે�માં �લ�ગ તફાવતને દૂર કરવાનાે અને ભ�વ� માટે તૈયાર કાૈશ�ાે
સાથે યુવા મ�હલાઅાેને સશ� બનાવવાનાે છે.
2021 માં શ� કરાયેલ, અેમેઝાેન �ુચર અેિ�જ�નયર �ાે�ામ અે બાળપણથી કાર�કદ� સુધીની
અેક �ાપક પહેલ છે જ ે ગરીબ અને અાેછા ��ત�ન�ધ� ધરાવતા સમુદાયાેના �વ�ાથ�અાે માટે
ક��ુટર �વ�ાન �શ�ણની પહા�ચ વધારવા માટે રચાયેલ છે. અા કાય��મ પહેલાથી જ 8 ભારતીય
રા�ાેના 272 �જ�ાઅાેમાં 30 લાખ સરકારી શાળાના �વ�ાથ�અાે અને 20,000 થી વધુ
�શ�કાેને તાલીમ અાપી ચૂ�ાે છે.

 મનને ગમતાં સમાચાર

સમ� અ�યન સામ�ીની  ઝલક નીચે દશા�વી છે:

અા �વડીયાે બનાવવાનું કાય� અ�વરતપણે ચાલતું જ રહે છે,
જથેી �શ�કાે અને �વ�ાથ�અાેને મદદ�પ થઈ શકાય અનેક
�વ�ાથ�અાે પાેતાની ઝડપે, પાેતાના સમયે શીખતાં રહે.

અેન જે ડે� પર ઈ-ક�ે�

અ�યન માટેનું �દશાદશ�ન અને યાે�ય વાતાવરણનું �નમા�ણ
જ�રી સૂચનાે �ારા �વ�ાથ�અાેને �તે શીખતાં કરવું અે અેક
ઉ�ેશ છે. 

��ુઅારી માસમાં અાપેલ �વષયવ�તુ અેન જ ે ડે�
પર અપલાેડ કરવામાં અા�ું છે. 


